
Preparazione
Il Bowl all‘uva può essere preparato in un recipiente grande (capacità di 1,5 litri), oppure 
singolarmente, servito direttamente in bicchieri.

1.	 Versare abbondante ghiaccio nel recipiente (cubetti interi o ghiaccio tritato)
2.	 Lavare gli acini di uva, staccarli dal tralcio e aggiungerli ai cubetti di ghiaccio
3.	 Versare nel recipiente il succo d‘uva e il ginger ale
4.	 Eventualmente aggiungere un po‘ di menta fresca o di melissa
5.	 Versare il Bowl all‘uva nei bicchieri e servire accompagnato dagli ApériSticks Kambly

Suggerimento:
Per evitare che il Bowl all‘uva si diluisca eccessivamente, è anche possibile aggiungere cu-
betti congelati in acciaio inox o pietra ollare al posto dei cubetti di ghiaccio. In alternativa, 
aggiungere 500 g di uva congelata. 

Suggerimento: 
Chi vuole, oltre all‘uva può aggiungere anche pezzetti di mela o pera o servire spiedini di 
frutta.

Preparazione: 10 Minuti

Ingredienti
per 1 litro / per 4 persone (un bicchiere da 2,5 dl ciascuno) 

Ripieno
•	Abbondante ghiaccio
•	500 g di uva di diversi colori
•	0,5 l di succo d‘uva chiaro
•	0,5 l di ginger ale
•	Opzionale: menta fresca o melissa
•	Una confezione di ApériSticks Kambly Patate e Rosmarino 
    e una confezione di ApériSticks Barbabietola a testa

BOWL ALL‘UVA  
CON APÉRISTICKS KAMBLY 
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